Regles de vie et choses a savolr
Categorie M7

Etre le plus ponctuel possible.

Chaussures de salle obligatoires et tenue adapteée a la pratique sportive.

Pas de bonbon, de biscuit, de boisson ni de jouer sur le terrain.

Le parcours est réservé aux enfants inscrits.

Les parents ne doivent pas intervenir aupres des enfants pendant I'entrainement

(sauf autorisation). En cas de probleme constate, ils peuvent s'adresser

directement aux entraineurs qui regleront le probleme en question.

6. Siles enfants ne souhaitent pas participer a I'entrainement, ils N’y seront pas
forcés. Toutefois nous leur proposerons les exercices a plusieurs reprises afin
d’essayer de les motiver. Pour des raisons de sécurité les enfants ne sont pas
autorisés a se promener seuls sur le terrain, il leur sera donc demandé de rester
assis sur le banc.

7. Lors de I'entrainement nous leur proposerons plusieurs fois d'aller boire afin de se
rehydrater, c’est pourguoi il est demandé que chaque enfant apporte une petite
bouteille d’eau.

8. Prévenir I'entraineur en cas d’'absence prévisible pour la semaine suivante.

RIS

Cocher fa case dans le formulaire d’adhésion en ligne pour accepter les conditions.

Sont a votre disposition en vente a la buvette des canettes, boissons pour fes enfants (Caprisun),
bouteifle d’eau (50cl et 1.5L) ainsi que des friandises (prix indiqués en safle)



